
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 «ПРАКТИКУМ ВОЛОДІННЯ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВПЛИВУ» 

 

Мета навчальної дисципліни  полягає у набутті теоретико-практичних 

знань і практичних навичок застосування прийомів фізичного впливу, 

спеціальних засобів та тактичних дій із дотриманням правових норм, заходів 

безпеки та стандартів особистої безпеки. Провідним засобом реалізації 

зазначеної мети є впровадження компетентнісного підходу у навчальний 

процес, орієнтованого на ключові компетентності та очікувані результати 

навчання. 

Завдання дисципліни «Практикум володіння засобами фізичного 

впливу»:  ознайомити здобувачів із законодавчими та нормативними актами 

щодо застосування фізичного впливу і спеціальних засобів; надати знання про 

види, принципи та методи застосування заходів фізичного впливу; засвоїти 

техніку безпечного та ефективного використання прийомів фізичного впливу, 

фізичної сили та спеціальних засобів; відпрацювати практичні навички 

контролю та затримання правопорушників; підвищити здатність оцінювати 

оперативну обстановку, прогнозувати розвиток конфліктів і приймати 

обґрунтовані рішення; розвинути навички командної роботи та ефективної 

взаємодії з колегами під час виконання службових завдань; сприяти 

саморозвитку, формуванню професійних і соціальних компетентностей. 

Зміст дисципліни: 

Тема 1.  Організація фізичної підготовки з особовим складом підрозділів 

правоохоронних органів України. 

Тема 2.  Континуум сили. Правові підстави застосування заходів 

фізичного впливу та спеціальних засобів. 

Тема 3.  Стрес як потенційний чинник дезорганізації. Формування 

психологічної стійкості правоохоронців у повсякденній службовій діяльності. 

Тема 4.  Розвиток фізичних якостей та рухових навичок, необхідних у 

службовій діяльності. 



Тема 5.  Розташування вразливих місць на тілі людини та наслідки після 

завдання ударів по них. 

Тема 6.  Спеціальні та підготовчі вправи. 

Тема 7.  Техніка виконання ударних прийомів та захисних дій від ударів. 

Тема 8. Техніка виконання прийомів затримання правопорушника та 

супроводження затриманого.  

Тема 9.  Техніка виконання кидків. 

Тема 10.  Прийоми звільнення від захватів та обхватів правопорушника з 

подальшим його затриманням. 

Тема 11.  Техніка прийомів захисту від нападу озброєного 

правопорушника з подальшим його затриманням. 

Тема 12.  Техніка дій у разі спроби правопорушника дістати зброю. 

Тема 13.  Захист від нападу, що загрожує життю. 

Тема 14.  Моделювання ситуацій нападу на працівника правоохоронних 

органів. 

 

 

 


