\xM’HMX TEXA/O

3 Oepe3ns 2025 poky BiIOYBCS KpYyriuil CTUI Ha TeMy «YJIOCKOHAJICHHS
OCBITHBO-TIPO()ECIMHUX TPOrpaM IMIATOTOBKM 3700yBaviB BHUIOI OCBITH 3a
cremianpHicTIO Ilcuxomnorisy. Y KOMyHIKaTUBHOMY 3aXOl B3sJI0 ydacTh ImoHaj 40
ciyxayiB: 3100yBa’iB BHUIIOi OCBITH, HAyKOBO-NEJAroriyHUX IMpaliBHUKIB,
3amikaBiieHux oci6. Moaepysana 3axin 3AYIIHIKOBA Mapuna IOpiiBHa, mo1ieHT
Kadeapu TICUXOJIOTIi, IEMaroriki Ta CYCHUIBHHUX JHCIUILIIH, TapaHT OCBITHHO-
npodeciitHoi mporpaMu MiArOTOBKM 3700yBadiB mepiioro (0akaaaBpChKOTO) PiBHs
BUIIO1 OCBITH «IIcHXxo0orisy, KaHAUAAT ICUXOJIOTTYHUX HAYK, TOIEHT.
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I3 BiTanbHuM cnoBom BucTynuia Jlro6os JOJIMHCBKA, npodecop kadenpu
COLIIbHOI ~ MCHUXOJOTIi  (PaKyJbTeTy TCHUXOJIOTH  YKpaiHCBKOrO  JEep>KaBHOIO
yHIBEpCcUTETY 1MeHI Muxaitna JlparomaHoBa, KaHAUAAQT TICUXOJIOTIYHUX HayYK,

npodecop.

I'anna FT'PUILYK, nokrop dimocodii, 3aBigyBad HaBYAIBLHO-METOJAMYHOTO BLIALTY
Jlep>kaBHOTO TOJATKOBOTO YHIBEPCUTETY MpEACTaBUIIa YYaCHHUKAM KPYTJIOTO CTOIY
iH(pOopMaIito Mpo akaJaeMiuHy MOOITBHICTS 3100yBaviB BHINOI OCBITH Y [lepkaBHOMY
MOJIATKOBOMY yHIBepcuTeTi. JletaqbHO TpoaHaiizyBaja 3HAYEHHS aKaJeMIYHOi
MOOUTBHOCTI, AITOPHUTM 11 peasizailii Ta 3apaxyBaHHs PE3yJIbTATIB.

Banepin TATAPYYK, 3acHoBHuls OmaromiiiHoro d¢ouay «TBosi omopay
3aKIEHTyBaja YyBary TMPHUCYTHIX Ha MOXJIMBOCTI TPOXO/HKCHHS TMPAKTUIHOI
M1TOTOBKY 3700yBayiB BUIO1 ocBITU Y b® «TBos omopay.



Beponika HIEBYEHKO, 3100yBauka cremiaibHocTi «Ilcuxomoris» 3a OCBITHBO-
npodeciiiHol0 mporpaMoro Tepmoro (0akaJaBpChbKOTO) PIBHS BHINOI  OCBITH
«IIcuxomoris» mpoaHanidyBajia CHUJIbHI CTOPOHHU, BUKJIMKH Ta NUISIXU MOKPAIICHHS
OIl ncuxonoris. [lomoBimauka 3a3Haymiia, IO MpOTpaMa CHPABISE€ BPAKECHHS
MOCJTIIOBHOT # JIOTIYHO CTPYKTYpoBaHoi. BaxxiuBo, 1110 Ha nepuioMy Kypci 3100yBadi
HE 0/Ipa3y «IIpHAIW» y CKJIagHI Teopii Ta MiAXO0Ad, a MOYMHAIM 3 Oa3u: OCHOB
aHatoMii, (¢izioJiorii, 3arajJpHOi IMCUXOJIOTIi, M0 Jano (QpyHJAaMEHTaIbHE PO3YMIHHS
TOTO, SIK TIPAIlIO€ HEPBOBA CHCTEMA, SIK (POPMYIOTHCS MCHXIYHI TMPOIECH, MO0 TaKe
yBara, mam’sth, MUCJICHHs. | BXe Mi3HIIIE, KOJIM MEPEXOIMIA 10 CKIAIHIIINX
TUCITUTUTIH: KJTIHIYHOI TICUXOJIOTIi, TCHXOMIarHOCTUKH, IICUXOKOPEKIIii, marepiai
crpuiiMaBcsl 3HaYHO Jieriie. byno BiAUyTTA, 10 3HAHHS «HAKIAJAIOTHCA» OFHE Ha
OJIHE, a HE ICHYIOTh OKpeMUMH pparmeHTamMu. Came 1151 TOCTYIOBICTh CTajia BEIUKOIO
nepeBaroro mporpamu. He BUHUKamo pIi3KOro NEpEeBaHTAXEHHS Ha CTapTi, 1 1€
JOTIOMOIJIO aJIallTyBaTUCA A0 CHEUIaJbHOCTI. 3aBISKH TaKiil CTPYKTypl HaBUYaHHS
BUTJISAQIIO TIPOTYMaHUM, 2 HE XaOTUIHUM. SIKIIIO0 TOBOPHUTH PO 3arajibHi BpakeHHS,
TO OUIBIIICTh CTYJEHTIB, 3arajoM 3aJI0BOJICHI Mporpamoro. € po3yMiHHS, IO
oTpuManu 0a30By akaJieMiuHy IMIATOTOBKY, sSKa JI03BOJIsi€ pyxatucs naii. Pazom i3
TUM, B@XJIMBO OTPUMYBATH OUIbIIE MPAKTUKUA O€3MOCEpeHhO TiJ] Yac 3aHsTh,
IpaiioBaTd 3 pEAIbHUMH KelcaMM Ta MaTH MOXIIMBICTh CIOCTEpIraTH 3a
MOJICJIIOBAaHHSIM KOHCYJIbTallli 3a ydacTio (axiBis, SIKAA YK€ Ma€ MpPaKTHUHUN
noceif. Lle qo3Bonmiio O kpare 3po3yMiTH, K TEOPETHYHI MiIXO0IU PEeali3yIOThCs Y
PaKTUYHIN pOOOTI.

Mapuna 3AYHIHIKOBA, noueHT kadenpu ncuxosiorii, NeAaroriku Ta CyCHijJbHUX
JUCLUIUIIH, TapaHT OCBITHBO-MIPOQECIHOI mporpaMu MIATOTOBKH 3100yBayiB
nepioro (0akanaBpCchKoro) piBHs BHILOI OCBITU «Ilcuxoiorisy, 3akiieHTyBalla yBary
VYACHUKIB Ha PE3yJbTaTax OMNHUTYBAHHS BHUIYCKHUKIB IICHMXOJOTIB IIOJO PIBHS
3anoBosieHocTi HaByaHHs Ha OII Ilcuxonoris y [lepxaBHOMY HOJaTKOBOMY
YHIBEPCUTETI, Haroysocuiga Ha cuwibHUX cTopoHax OIl 1 mepcnektuBax ii
YIOCKOHAJICHHS.

MupocaaBa KHI/IIHOTI[, 3mo0yBauka criemanbHocTi «IIcuxosoris» 3a OCBITHBO-
npodeciitHolo TporpamMor0 mepuoro (6akamaBpChKOro) pIiBHA BHUINOI  OCBITH,
MpEACTaBWIA BJIACHUM JIOCBIJ MDKHApOJHOTO CTaXyBaHHA B YHIBEPCHUTETI
YenctoxoBa. HampukiHili BepecHs Majda MOXIJIMBICTh PO3MOYATH aKaJIEMIUHY
npaktuky B Uniwersytet Jana Dhugosza w Czestochowie y micti Uencroxosa. Lo
MOXJIMBICTh MEH1 HaJaB Hail yHiBepcuTeT. HaBuaHHsa TpuBanmo Tpu wmicsui: 3 1
#0BTHS 2025 poky no 1 ciuns 2026 poky. IIpakTuka npoxoauTh MOJIbCHKOI MOBOIO,
ToOMy OakaHO MaTH Xo4a 0 0a30BMii PiBEHb BOJIOJIHHS MOBOIO. 3BUYANHO, CIIOYATKY
OyJ10 HEMpoCTO: BiA4yBaBCS MOBHHU O6ap’ep, MPOTE BUKIAadi CTABUIINCS 3 BETUKUM
PO3YMIHHSM, MIATPUMYBAIN U JoromMarainy anantyBatucs. OCKUIbKY s OyJia IEpIIor0
CTYIACHTKOIO 3 KadeapH MCUXOJOrii B [bOMY 3aKjaji, BUKIagadyaM OyJ0 OCOOIMBO
I[IKaBO MpalfoBaTH 31 MHOIO. BOHM aKTMBHO 3aimyyanu 10 OOrOBOpEHb, CTaBWIIU
06araTo 3amMTaHb MPO XHUTTS B YKpaiHi, PO CUCTEMY OCBITH, MPO OCOOIMBOCTI
HaBYaHHs ricuxofioris. Lle OyB He nuIe akageMiyHUil, a i KyJIbTypHUH OOMIH.



Cucrema HaBYaHHS JACLIO BIAPI3HAETHCSA BiJ Hamoi. Y Tpymi HaBYanoCs JIEB AThb
CTYACHTIB, TOMY MiAXiJ BHKJIagauiB OyB 1HAWBIAyaJbHUM. Ha 3aHATTAX YacTo
BUKOPHUCTOBYBanacs poboTa B Mapax 1 Majux rpymnax, 0araro yBarud MNpUAUISIOCS
JUCKYCISIM Ta NMPAKTUYHUM 3aBIaHHSIM. 3a 3MICTOM YaCTUHY MaTepiaiy s BXKe 4dyJa
Ha HalMX Mapax B YKpaiHi, aje BOAHOYAC BIAKpWIAa s ce0e 4YMMalo HOBUX
M1IX0/1B 1 morysAiB. HampukiHil ceMecTpy BCi CTYJEHTU CKIIaaroTh icuTH. [Ipote
XBWJIIOBAaTHCSI HE BapTO: 3a3BUYAll 11€ KOPOTKUH TECT, CIPSMOBAHUI Ha NEPEBIPKY
po3yMiHHA MaTepiany. CTyJeHTaM HaJaloTh IYPTOKHUTOK 13 KOMPOPTHUMH YMOBAMHU
npoXxuBaHHsA. TaM € Bce HEOOXIJHE JUIsi HaBYaHHS Ta BIJIOYMHKY, a TaKOX
MO>KITUBOCTI JJIsI coliaii3alii i CIiKyBaHHS 3 1HIIUMU cTyneHTamMu. Came HaB4aHHS
€ OE3KOIITOBHUM, OJHAK BUTPATH Ha MPOXKUBAHHS, JOPOTY Ta Xap4yyBaHHS CTYICHT
MOKPHUBA€E CaMOCTiItHO. YeHCTOX0BO — Haa3BHUaiHO 3aTHIIHE MicTo. [lompu Te, 110
MOJIbChKa OCiHb 4acTo OyBa€ MOXMYpPOIO, CaM€ MICTO 3JIUIIUJIO B MEHE BIMUYTTSI
Teria ¥ CIOKO. 3a Ll TPU MICALl S OTpUMaja HE JUIIEe aKaJeMIuHl 3HaHHSA, a i
OC3I[IHHUN KUTTEBUIM JOCBIJ, HOBI 3HANOMCTBA, HOBWI MOrJsa Ha Mpodecito,
Olbllie BOEBHEHOCT! y BJIACHUX cHJIaX. ToMy IIMPO paaKy HE IrHOPYBAaTH MOJ10HI
MOXJIMBOCTI. Taka mpakTuka, 11e 1HBEeCTHuIlisd B ce0e, y CBiil nmpodeciiHui pO3BUTOK 1
B PO3LIMPEHHS BIACHUX FOPU3O0HTIB.

Ipuna CHUPKO, BumnyckHMIS CIEIIaTbHOCTI «IIcuxonoris» 3a OCBITHBO-
npodeciiiHol0 TporpamMor0 JApyroro (MariCTepchbKOro) piBHA BHIIOiI OCBITH,
IOpeICTaBUiIa PE3yIbTaTH ONUTYBAHHS BUITYCKHUKIB, sIK€ IPOBOAMIIOCS Y Hepioa 3 16
motoro no 24 motoro 2026 poky. Y H0CHiKeHH] B3sUM y4acTh 27 ocib. OnHum i3
KIIIOYOBUX Oyso mnuTaHHs: «SkuM uuHOM Bwu omiHioeTe sKicTh mnpodeciitHoi
MiTOTOBKM 3a OCBITHBOIO Tporpamoro?» lle muTaHHS M03BOJNIMIO HAM OTPUMATH
KOMILIEKCHY OLIIHKY OCBITHBOIO TIPOLECY 3 TO3ULII BHUITYCKHHMKIB, SIKI B¥Ke€
3aBepUINJIM TOBHUM LMK HaB4YaHHs. HacTymHuii OJ0K CTOCYBaBCs BHU3HAYCHHS
nepeBar OCBITHBO-NpOQeciitHOi mporpamMu. Meroro Oylio 3po3yMmiTH, IO CaMme
BUIYCKHUKH BBaXKAIOTh IIHHICTIO: CTPYKTYpy TMpOTpaMu, 3MICT JUCIUIUTIH,
PAKTUYHY CKJIAJ0BY, MIITPUMKY BUKJIaa4diB, aTMOC(HEPY HABYAHHS YU MOKJIHUBOCTI
npodeciitHoro po3BUTKy. TakoX BUITYCKHHKaM OyJIO 3alpOIIOHOBAHO TEpepaxyBaTH
OCHOBHI HENIOJIKH, 3 SKUMH BOHU CTHKHYJIMCS I1/1 Yac HaBYaHHS Ta 3alpOIOHYBAaTU
T€B1 MUIIXH 1X po3B’si3aHHs. Lleit 610k € 0COOMMBO BaXKITMBUM, OCKIJIBKH J03BOJISE
He Jsmiie 3adikcyBaTd MpoOJIeMHI 30HU, a i OTPUMATH KOHCTPYKTHBHI TPOIO3UIIIT
IUIA BAOCKOHaJIeHHs1 mporpamu. Okpemo Oyno mocrtaBieHo nurtanHs: «lllo Oymo
HAWCKJIQHIIINM I11]1 4Yac HaBYaHHA B Mmarictparypi?» Lle 103BOJIUIO0 OLIIHUTH PIBEHb
aKaJeMIYHOTO HaBaHTAXEHHS, CKIAAHICTh TIOEAHAHHS POOOTH Ta HABYAHHS, a TAKOXK
€MOIIIiiHI Ta OpraHi3auliiiHi BUKIHUKH, 3 SKUMHU CTUKAIOTHCA CTYJAEHTH. BUIyCKHUKH
TaKOXX BIJMOBUIM Ha 3amuTaHHs: «Ski 3axoaum Moriu O 3poOMTH HaBUYaHHS 3a
nporpamoro mikaBimmM?» Lle nutanHs Oylio CHOpsIMOBaHO Ha PO3BUTOK OCBITHHOIO
cepelioBUIlla Ta TOIIYK HOBHX ¢opmaTiB B3aemoiii. BaxiauBum OJ0KOM cTajio
MUTAHHS 3MIIHEHHS CIHIBMOpalll MK CTY/JI€HTaMU-BUITYCKHUKAMHU Ta YHIBEPCUTETOM.
Mu pocninunm, siki KpOKH, Ha TyMKY BHUITYCKHHKIB, MOXYTb CIPHUSITH PO3BUTKY
JIOBTOCTPOKOBOTO MpOodeCciHHOTO TapTHEpCTBA. BumyckHukam Oysi0 MOCTaBICHO
3anuTaHHs: «YUu Bu3Haumnucs Bu 3 monanbiioro kap’eporo?» Lle m03Bomsie OmiHUTH
piBeHb po¢ecitHOr0 cCaMOBU3HAYEHHS MICIIS 3aBEPIICHHSI MariCTEPChKOI MPOTrpaMHu.



OkpeMo MU  JOCHIOWIN, YA  PO3TISAJAIOTH  BUIYCKHUKH  MOJKJIMBICTH
MpaleBlallTyBaHHs B yHiBepcuTeTi. lle mutanHs dopMye MOTEHIINHUI KaapOBHii
pesepB. Takox Oys0 MOCTaBIEHO MUTAHHS MO0 Oa)KaHHS MPOIOBKUTH HABYAHHS B
acriipantypi. Ile iHauMKaTOp akajeMIYHOI MOTHBAIlli Ta HAYKOBOI IEPCICKTUBH
BUITYCKHUKIB. MM 3’sCyBaju, YM I[IKaBUTh BHUIYCKHHMKIB HAyKOBa MIISJIBHICTB, a
TaKOX iX TOTOBHICTb JTOJIy4aTHCS J0 TPAHTOBHX MPOEKTIB y MalOyTHhOoMY. Llei 610k
JI03BOJISI€ OLIIHUTH TOTEHIa] 3aJydeHHS MOJoauX ¢axiBIliB J0 JOCTITHUILIBKOT
poboTtu. BunyckHukam Oyiio 3alpoONOHOBAHO BU3HAUUTH, YU XOTUIM O BOHU CTaTH
creiikxongepamu  OIIl y wmaitdytHpomy. lle BaxnuBuii Kpok y QopMyBaHHI
MapTHEPCHKOT MOJIEINI PO3BUTKY OCBITHBOI mporpamu. OkpeMy yBary OyJsio NpUIiIEHO
HAaBUYAHHIO B YMOBax BIMHM. MU TIOCTaBWJIM TMHTAHHS MPO T€, SKI PECypcH Ta
MIITPUMKA BiJl BUKJIAIA4iB 1 aAMIHICTpaIlil € HalO1IbI BAXKJIMBUMU JIJIS 3100yBadiB
y Takux ymoBax. Lleit OG;mok BimoOpaxkae peajabHI BUKIHMKH CYy4acCHOT'O OCBITHBOTO
mporiecy. Takox Oylno TIOCTaBIE€HO TPHUHIUIOBE TMUTAHHSA: YW CTHUKAJIHCS
BUITYCKHUKH 3 O3HAaKaMu KOPYIUIi IiJ Yac HaBYaHHS Ha OCBITHIA mporpami. lLle
MUTaHHS € MapKEPOM MPO30POCTI Ta AKAJIEMIUYHOT JOOPOYECHOCTI.

BunyckHuku nanu Taki mopajau MaitOyTHIM 3700yBadyam:

1. Po3mexxoByBatH poOOTY 1 HaBUaHHS Ta MaKCHUMAJbHO BHJUIATA Yac JJIs
HaBYaHHSI.
2. VYBaXHO clyXaTu BUKJIAJA4yiB 1 TMPUIUIATA 3HAYHY YACTHHY 4acy

CaMOCTITHOMY BUBYEHHIO MaTepiaiy.

3a3paneriib rOTyBaTHCS 10 cecli — oJipa3y Micisl yCTaHOBYOI.

BuacHO BUKOHYBAaTH 3aBJaHHS Ta MIATPUMYBATH KOMYHIKALIIO 3 BUKIAIaYEM.
Po3BUBaTH KpUTUYHE MUCIICHHS Ta OyTH BIAKPUTUMU 10 PO3BUTKY.

BuwuTtucs ve 11s AuIuiomy, a juisi ceoe

['muOoko BHUKATH B HABUAHHS, aJKE 11€ I[IKaBa i akTyalibHa npodecisi.

No ok ow

IHoBuuii meperyasay Kpyrioro croay JocTynHMH 32 NOCHJIAHHSAM:
https://youtu.be/9AtO2GyKptw?si=aWBnJLrJ5hewt8DZ



