
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ» 

 

Мета навчальної дисципліни – формування знань студентів про специфіку 

психічних явищ, психологічні закономірності поведінки, перебіг психічних 

процесів для успішного вивчення подальших теоретичних, практичних та 

прикладних навчальних курсів психологічного циклу. 

 

Завдання дисципліни «Загальна психологія»: формування у студентів знань про 

психологічні закономірності і механізми виникнення, функціонування і розвитку 

психіки;- розвиток умінь і навичок правильно і науково обґрунтовано пояснювати 

психологічні факти, будь-які прояви особистості людини;- вивчення 

методологічних та теоретичних основ, методик та методів досліджень загальної 

психології;  розвиток дискурсивних здібностей під час практичних та семінарських 

занять;- вироблення аналітичних здібностей та навичок. 

 

Зміст дисципліни: 

 

Тема 1. Психологія як наука. Напрями психології. 

Тема 2. Принципи та методи психологічної науки. 

Тема 3. Розвиток психіки і свідомості. Самосвідомість та Я-концепція. Несвідоме. 

Тема 4. Відчуття. 

Тема 5 Сприймання. 

Тема 6 .Пам'ять та її розвиток. 

Тема 7. Мислення та інтелект. 

Тема 8. Мова та мовлення. 

Тема 9. Уява. Творчість. 

Тема 10. Увага та уважність. 

Тема 11. Емоційно-вольова сфера особистості. Саморегуляція емоційних станів. 

Тема 12. Поняття про особистість в психології. 

Тема 13. Психофізичні властивості особистості. Темперамент. 

Тема 14. Характер та здібності. 

Тема 15. Діяльність як форма активності особистості. 

Тема 16. Особистість і колектив. 

Тема 17. Психологія спілкування та міжособистісних стосунків. 

Тема 18. Психологія як наука. Методологічні та теоретичні проблеми психології. 

Тема 19. Загальна характеристика методів дослідження психології. 

Тема 20. Правила використання спостереження та бесіди. 

Тема 21. Правила використання інтерв’ю та анкетування. 

Тема 22. Експеримент та тести. 

Тема 23. Методи статистичної обробки результатів психологічних досліджень. 

Тема 24. Розвиток психіки і свідомості. Взаємозв’язок психіки та нервової 

системи. Тема 25. Самосвідомість та несвідоме. Психологічний захист. 

Тема 26. Особливості дослідження відчуттів психофізіологічними методами. 

Тема 27. Особливості дослідження сприймання людини. 

Тема 28. Експериментальне дослідження особливостей пам’яті людини. 



Тема 29. Експериментально-психологічні методи дослідження мислення та 

мовлення людини.  

Тема 30. Емпіричні дослідження особливостей уваги. 

Тема 31 Уява. Прийоми розвитку уяви. Діагностика креативності. 

Тема 32. Особливості дослідження емоцій і почуттів людини. 

Тема 33. Саморегуляція емоційних станів. Вольова сфера особистості. 

Тема 34. Дослідження особливостей нервової системи та типу темпераменту. 

Тема 35. Особливості дослідження характеру особистості. 

Тема 36. Особливості дослідження самооцінки особистості та психологічних 

захистів. 

Тема 37. Дослідження здібностей особистості. 

Тема 38. Діяльність. Психологічна характеристика навичок. Формування 

навичок. 

Тема 39. Мотиваційна сфера та саморегуляція. 

Тема 40. Дослідження міжособистісних стосунків. Ділова гра. 

Тема 41. Вивчення міжособистісних стосунків у групі. Соціометрія. 

Тема 42. Психодіагностика комунікативних якостей та реакцій на конфлікт. 

Тема 43. Розвиток комунікативних здібностей. Тренінг спілкування. 


