
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 «ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ» 

 

Мета навчальної дисципліни – сформувати у майбутніх фахівців здатність 

здійснювати психологічний аналіз особистості й самоаналіз власного 

внутрішнього світу, що сприятиме досягненню ними особистісної й професійної 

зрілості, реалізації свого потенціалу, дасть можливість правильно орієнтуватися у 

сутності міжособистісних стосунків та організовувати ефективну взаємодію з 

партнерами у їх майбутній професійній діяльності та у приватному житті. 

Завдання дисципліни «Психологія особистості»: ознайомлення з основними 

психологічними підходами і концепціями щодо поняття та структури особистості; 

розкриття умов становлення, функціонування і розвитку особистості; аналіз 

можливостей застосування набутих знань у подальшій професійній діяльності; 

ознайомлення з методиками діагностики індивідуально-психологічних 

особливостей особистості та процедурами особистісного самопізнання й 

саморозвитку. 

 

Зміст дисципліни: 

Тема 1. Предмет, завдання та методи психології особистості. 

Тема 2. Структура особистості в різних концепціях. 

Тема 3. Формування і розвиток особистості. 

Тема 4. Структурно-функціональні характеристики особистості. 

Тема 5. Спрямованість особистості. 

Тема 6. Самосвідомість та рефлексивні характеристики особистості. 

Тема 7. Індивідуально-психологічні характеристики особистості. 

Тема 8. Психологічна стать як детермінанта розвитку особистості. 

Тема 9. Відхилення у розвитку особистості. 

Тема 10. Особистість у соціумі. 

Тема 11. Життєвий шлях і життєвий світ особистості. 

Тема 12. Діагностичні інструменти у роботі з особистістю. 

 

 

 

 

 

 


