
24 квітня 2024 року відбувся міжнародний гостьовий майстер-клас із 

«Драматерапії», спікером якого був Міхаель Д. Рейсман, доктора медичних 

наук (Нью-Йорк, США). 

Міжнародний захід модерувала доктор психологічних наук, професор 

Таїсія Анатоліївна Ткачук, переклад забезпечив викладач кафедри іноземних 

мов Олексій Якович Кононець.  

У ході майстер-класу учасники відчули на собі особливості 

вивільнення емоцій через тіло, обговорили теоретичні основи драматерапії 

(DvT), етапи сесії DvT, техніки та втручання DvT, етичні питання DvT, 

особливості застосування методу з різними категоріями клієнтів: депресія, 

тривожні розлади, ПТСР, залежності DvT, окремо зупинилися на доказовій 

базі. 

Учасники мали змогу отримати відповіді на актуальні для себе 

питання, зокрема: «Які категорії клієнтів є найскладнішими для 

драматерапії?», «Драматерапія в умовах он-лайн: наскільки це можливо?», 

«Як працювати з низько емоційними клієнтами?».

 



 


